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Ερωτθματολόγιο άλγουσ γόνατοσ. 

Oxford Knee Score Questionnaire. 

 

Ονοματεπϊνυμο: 

Ημερομθνία γζννθςθσ: 

Διεφκυνςθ: 

Τθλζφωνο: 

Ημερομθνία υποβολισ ερωτθματολογίου: 

 

 

Ο ςκοπόσ αυτοφ του ερωτηματολόγιου είναι να κατανοήςουμε το πρόβλημά ςασ με το γόνατο που 
ςασ προκαλεί ςτισ καθημερινζσ δραςτηριότητζσ ςασ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ. 

 

1. Πωσ κα περιγράφατε τον ςυνικθ πόνο που νοιϊκετε ςτο γόνατο; 

Καθόλου Πολφ ήπιοσ Ήπιοσ Μζτριοσ Σοβαρόσ 

0 1 2 3 4 

     

 

2. Για πόςθ ϊρα μπορείτε να βαδίςετε προτοφ ξεκινιςει το γόνατο να πονάει (με ι χωρίσ 
πατερίτςα); 

Για 30 λεπτά ή 
περιςςότερο 

Για για 16-30 
λεπτά 

Για 5-15 λεπτά Μόνο μζςα ςτο 
ςπίτι 

Καθόλου 

0 1 2 3 4 

     

 

3. Πόςο επϊδυνο είναι να ςθκωκείτε από τθν καρζκλα, φςτερα από το γεφμα ςασ, εξαιτίασ 
του γόνατόσ ςασ; 

Καθόλου 
επώδυνο 

Ήπια επώδυνο Μζτρια 
επώδυνο 

Πολφ επώδυνο Τρομερά 
επώδυνο 

0 1 2 3 4 

     

 

4. Σασ ενοχλεί το γόνατο τθ νφχτα ςτο κρεβάτι; 

Όχι 1-2 νφχτεσ Μερικζσ νφχτεσ Πολλζσ νφχτεσ Κάθε νφχτα 

0 1 2 3 4 
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5. Πόςο ςασ ενοχλεί το γόνατο ςτθν κακθμερινι ςασ δουλειά και ςτισ δουλειζσ ςασ ςτο 
ςπίτι; 

Καθόλου Λίγο Μζτρια Πολφ Εντελώσ 

0 1 2 3 4 

     

 

6. Μπορείτε να κατεβείτε από τισ ςκάλεσ; 

Ναι, άνετα Με λίγο 
δυςκολία 

Με μζτρια 
δυςκολία 

Με πολφ 
δυςκολία 

Αδφνατον 

0 1 2 3 4 

     

 

7. Όταν βαδίηετε, κουτςαίνετε λόγω του γόνατόσ ςασ; 

Σπάνια/Ποτζ Λίγεσ φορζσ Συχνά Τισ περιςςότερεσ 
φορζσ 

Πάντα 

0 1 2 3 4 

     

 

8. Ζχετε ποτζ το αίςκθμα ότι το γόνατο «φεφγει» ξαφνικά ι αίςκθμα αςτάκειασ; 

Σπάνια/Ποτζ Λίγεσ φορζσ Συχνά Τισ περιςςότερεσ 
φορζσ 

Πάντα 

0 1 2 3 4 

     

 

9. Μπορείτε να γονατίςετε και να ξαναςθκωκιτε; 

Ναι, άνετα Με λίγο 
δυςκολία 

Με μζτρια 
δυςκολία 

Με πολφ 
δυςκολία 

Αδφνατο 

0 1 2 3 4 

     

 

10. Ζχετε κάποιο πρόβλθμα όταν πλζνεςτε εξαιτίασ του γόνατοσ; 

Όχι Ελάχιςτο Μζτριο Μεγάλο Αδφνατο να 
αυτοεξυπηρετηθώ 

0 1 2 3 4 
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11. Ζχετε κάποιο πρόβλθμα όταν  μπαίνετε ι βγαίνετε από το αυτοκίνθτο ι όταν 
χρθςιμοποιείτε τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ; 

Όχι Ελάχιςτο Μζτριο Μεγάλο Αδφνατο να 
εξυπηρετηθώ 

0 1 2 3 4 

     

 

12. Μπορείτε να κάνετε τα ψϊνια μόνοσ/θ ςασ; 

Ναι, άνετα Με λίγο 
δυςκολία 

Με μζτρια 
δυςκολία 

Με πολφ 
δυςκολία 

Είναι αδφνατο 

0 1 2 3 4 

     

 


