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COMI = Core Outcome Measures Index

Αυχένας
Αυτοεκτίμηση ασθενούς

Οδηγίες

Μόνο μία απάντηση είναι δεκτή.

Απαραίτητες απαντήσεις.
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Οδός Α.Μ.

Πόλη              Τ/Κ          Νομός

Επάγγελμα Ημ. γεν.  (ΗΗ.MM.ΕΕΕΕ) Tηλέφωνο

Περίοδος εξέτασης
πριν το χειρουργείο
4 εβδ. μετεγχ.
6 εβδ. μετεγχ.
2 μήν. μετεγχ.

3 μην. μετεγχ.
6 μην. μετεγχ.
9 μην. μετεγχ.
1 χρ. μετεγχ.

2 χρ. μετεγχ.
3 χρ. μετεγχ.
4 χρ. μετεγχ.
5 χρ. μετεγχ.
άλλο: ............... 

Προβλήματα αυχένα μπορεί να είναι πόνος στον αυχένα με/ή πόνους στους ώμους και στα 
χέρια αλλά και αισθητικές διαταραχές όπως μουδιάσματα, καψίματα, βελονιάσματα σε 
αυτές τις περιοχές.

Ποιό από τα παρακάτω προβλήματα είναι το σοβαρότερο; Σημειώστε μόνο μία απάντηση.
πόνος αυχένα
πόνος στους ώμους και τα χέρια
αισθητικές διαταραχές στον αυχένα/ώμο/χέρια, όπως βελονιάσματα, μουδιάσματα καψίματα
κανένα από τα παραπάνω

2α

2β

Στις επόμενες 2 ερωτήσεις (2α και 2β) θα θέλαμε να μας δείξετε την σοβαρότητα του
πόνου σας, σημειώνοντας το κατάλληλο κουτάκι (όπου "0" = καθόλου πόνος, "10" = ο

Πόσο σοβαρός ήταν ο πόνος στον αυχένα την τελευταία εβδομάδα;

πόνο στον αυχένα και το πόνο στους ώμους και στα χέρια.

καθόλου
πόνος

ο χειρότερος
που μπορείτε
να φανταστείτε

χειρότερος πόνος που μπορείτε να φανταστείτε). Υπάρχουν ξεχωριστές ερωτήσεις για το

Πόσο σοβαρή ήταν ο πόνος στους ώμους και στα χέρια την τελευταία εβδομάδα;

καθόλου
πόνος

ο χειρότερος
που μπορείτε
να φανταστείτε

Κατά τη διάρκεια της τελευταίας εβδομάδας, το πρόβλημα του αυχένα σας, πόσο
επηρέασε τη δουλειά σας (τόσο τις δουλειές εκτός του σπιτιού όσο και εκείνες στο σπίτι);

καθόλου
λίγο
μέτρια
πολύ
πάρα πολύ

Αν θα έπρεπε να περάσετε την υπόλοιπη ζωή σας με αυτά τα συμπτώματα,
πως θα αισθανόσασταν γι αυτό;

πολύ ικανοποιημένος
λίγο ικανοποιημένος
ούτε καλά ούτε άσχημα
λίγο δυσαρεστημένος
πολύ δυσαρεστημένος

Πώς θα αξιολογούσατε την ποιότητα της ζωής σας την τελευταία εβδομάδα;
πολύ καλή
καλή
μέτρια
κακή
πολύ κακή

συνεχίζεται στη επόμενη σελίδα...

Γ.Ν.Α. "Κ.Α.Τ." 
Τμήμα Σπονδυλικής Στήλης & Σκολίωσης

Χρησιμοποιήστε μολύβι.

Σημειώστε στα κουτάκια.
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Spine Tango COMI Αυτοεκτίμηση ασθενούς
Αυχένας

σελίδα 2 από 2

Κατά τη διάρκεια των τελευταίων 4 εβδομάδων, πόσες ημέρες χρειάστηκε
να σταματήσετε τις καθημερινές σας δραστηριότητες (στη δουλειά, στις δουλειές του 
σπιτιού, στο σχολείο, στις αθλητικές εκδηλώσεις) εξαιτίας του προβλήματος του αυχένα σας;

καμμία
1-7 μέρες
8-14 μέρες
15-21 μέρες
περισσότερες από 22 μέρες

Κατά τη διάρκει των τελευταίων 4 εβδομάδων, πόσες ημέρες χρειάστηκε
να σταματήσετε τη δουλειά/σχολείο/οικοκυρικά σας εξαιτίας του προβλήματος του 

I
αυχένα σας; καμμία

1-7 μέρες
8-14 μέρες
15-21 μέρες
περισσότερες από 22 μέρες

Απαντήστε στις επόμνες ερωτήσεις μόνο αν έχετε ΧΕΙΡΟΥΡΓΗΘΕΙ

8α

8β

Είχατε κανένα πρόβλημα εξαιτίας του χειρουργείου που υποβληθήκατε
(πχ. προβλήματα με το χειρουργικό τραύμα, μυϊκή αδυναμία, διαταραχές αισθητικότητας);

όχι
ναι               παρακαλώ περιγράψτε αυτό το πρόβλημα:.................................................

Πόσο ενοχλητικό ήταν αυτό το πρόβλημα;
καθόλου
λίγο ενοχλητικό
μέτρια ενοχλητικό
πολύ ενοχλητικό
πάρα πολύ ενοχλητικό

9 Έπειτα από την επέμβασή σας στο νοσοκομείο μας, χρειάστηκε να κάνετε καμμία άλλη
επέμβαση στη σπονδυλική σας στήλη, στο νοσοκομείο μας ή σε άλλο;

όχι
ναι, αλλά σε άλλο επίπεδο της σπονδυλικής στήλης
ναι, στο ίδιο επίπεδο της σπονδυλικής στήλης

Κατά τη διάρκεια της αντιμετώπισης του προβλήματος του αυχένα σας, πόσο                                                   for your neck problem, how satisfied were you with your
ικανοποιημένος/η μείνατε από την ιατρική/νοσηλευτική φροντίδα που είχατε στο 
νοσοκομείο μας;

πολύ ικανοποιημένος
λίγο ικανοποιημένος
ούτε καλά ούτε άσχημα
λίγο δυσαρεστημένος
πολύ δυσαρεστημένος

Συνολικά, πόσο πιστεύετε ότι βοήθησε η επέμβαση στο πρόβλημα του αυχένα σας;

βοήθησε πολύ
βοήθησε
βοήθησε λίγο
δεν βοήθησε
έκανε τα πράγματα χειρότερα

Ημερομηνία
Ημέρα

Mήνας Έτος

Υπογραφή:


